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Wiederbelebung: Das Programm orientiert sich an den Anforderungen auf See

Am 19. und 20. Februar 2011 kénnen KYCD-Mitglieder und segeln-Leser sich
in einem Intensivkurs mit praktischen Ubungen fit machen lassen fiir den
Umgang mit Verletzungen und Erkrankungen an Bord.

Die beiden erfahrenen Segler Dr. med. Gottfried Sautter (Internist und Anés-
thesist) und Ronald Neuhéduser (Lehrrettungsassistent) werden mit den Teil-
nehmern erarbeiten, welche Moglichkeiten es gibt, Situationen zu bewalti-
gen, die auf See medizinisches Handeln erfordern. Ausfiihrlich wird dann die
an Bord mogliche Versorgung geiibt.

Das Programm orientiert sich an den besonderen Anforderungen auf See. Es
baut auf Erste-Hilfe-Kenntnissen, wie sie von den Hilfsorganisationen vermit-
telt werden, auf.

Ziel ist es, den Wassersportlern Kenntnisse und Fahigkeiten zu vermitteln,
mit deren Hilfe sie einen Erkrankten oder Verletzten in den vielen einfachen
Féllen des Bordalltags ausreichend versorgen kénnen und mit deren Hilfe sie
in den wenigen schweren Fillen aktiv dazu beitragen, dass der Patient die
Zeit bis professionelle Hilfe moglich ist, gut tibersteht.

Zu den Themen und Ubungen der beiden Tage gehéren unter anderem: Sinn-
volle diagnostische Verfahren und Hilfsmittel, die Laien erfolgreich anwen-
den konnen; Wiederbelebung; Wiedererwarmung Unterkiihlter; Versorgung
von Wunden; Medikamentenkunde; Zahnversorgung; Funkérztliche Bera-
tung. Dazu gibt es Hinweise fiir die sinnvolle Ausstattung von Verbandskas-
ten und Bordapotheke.

Der Zeitplan und die Inhalte des Seminars sind dabei so flexibel gehalten,
dass fiir Wiinsche und Anregungen der Teilnehmer Raum ist.

Das Seminar in den Vortragsrdumen des Deutschen Roten Kreuzes (Henry-
Dunant-Haus, Reitzensteinstr. 9, 70190 Stuttgart) dauert von 9.00 Uhr bis cir-
ca 17.00 Uhr am Sonnabend (19. Februar 2011) und von 9.00 Uhr bis 16.00
Uhr am Sonntag (20. Februar 2011).

Die Seminargebiihren betragen fiir Mitglieder des KYCD 140,- Euro,
fiir Giste 190,- Euro.

Alle Informationen und die Buchungsunterlagen kénnen auf den Webseiten
des KYCD (www.kycd.de, Rubrik Lehrgénge) heruntergeladen oder in der Ge-
schiftsstelle angefordert werden. Frithzeitiges Anmelden sichert einen Platz!
Maximal 18 Personen kénnen teilnehmen.
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Y= Riickrufaktion fiir
Rettungswesten vom
Typ ,,Deckvest”

Der englische Hersteller Spinlock ruft alle
ISO-zertifizierten Rettungswesten aus der
~Deckvest“-Serie fiir eine Uberpriifung im Ser-
vicecenter zuriick. Laut Fachverband Seenot-
Rettungsmittel hat Spinlock eigenen Angaben
zufolge die Deckvest-Serie Anfang des Jahres
iiberarbeitet und verbessert. Diese sicherheitsre-
levanten Anderungen sollen nun auch an ilte-
ren Westen durchgefiithrt werden. Im Gegenzug
erhélt der Kunde eine auf fiinf Jahre verldangerte
Garantie.

Um festzustellen, ob die eigene Weste vom
Riickruf betroffen ist, hat Spinlock im Internet
eine spezielle Serviceseite eingerichtet, auf der
anhand der einzugebenden Seriennummern
automatisch die Notwendigkeit zum Service
gepriift wird. Um den eventuell notwendigen
Service nutzen zu koénnen, sollte diese Online-
Priifung bis 1. April 2011 erfolgen. Info: www.
spinlock.co.uk/update

Y= Internetbetriiger
beim Bootskauf

Seit einiger Zeit hdufen sich beim Kompetenz-
Zentrum fiir Bootskriminalitédt die Anfragen von
Biirgern aus ganz Deutschland zu offensichtlich
fiktiven Verkaufsangeboten von Booten auf ver-
schiedenen Internetplattformen.

Mit Billigangeboten, die weit unter dem Markt-
preis liegen, werden Interessenten zur Kontakt-
aufnahme mit dem Anbieter gelockt. Als Stand-
ort der Boote werden zunéchst unterschiedliche
Stddte in Deutschland angegeben. Nach der ersten
Kontaktaufnahme wird der Interessent allerdings
darauf hingewiesen, dass sich das Boot in Eng-
land, meist im Bereich London, befinden soll.
Aufgrund des niedrigen Verkaufspreises, der
vom Anbieter durch eine vermeintlich schliissi-
ge Legende erkldrt werden kann, sind viele Inte-
ressenten bereit, das Boot ungesehen zu kaufen,
zumal die Betriiger dazu eine fiir beide Seiten
angeblich sichere Transaktion vorschlagen.
Letztendlich ldauft alles darauf hinaus, vom Kiu-
fer mehrere Vorauszahlungen zu erwirken — das
Boot wird allerdings nie geliefert und zu errei-
chen sind die vermeintlichen Kdufer dann auch
nicht mehr.

Weitere Info auf den Webseiten des KYCD
(www.kycd.de) in der Rubrik ,,News*



<> Werden Sie KYCD-Mitglied!

Die Leistungen iiberzeugen

Y2 Intensivkurs
~Stressbewaltigung an Bord“
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Ganz entspannt im Hier und Jetzt: im Intensivkurs Stress abbauen

Christiane und Alexander Sautter bieten erstmals im Rahmen
der Kreuzer Yacht Club Seminare einen Zweitages-Intensivkurs
(12. und 13. Februar 2011 in Wolfegg/Allgdu) an, in dem die
psychischen und physischen Anforderungen beleuchtet wer-
den, die Seetdrns an Bootsfiihrer und Crew stellen.

Ziel des Seminars ist zum einen, den Wassersportlern Kenntnis-
se liber die Entstehung von negativem Stress an Bord zu vermit-
teln. Zum anderen kann jeder sein individuelles Stressmuster
erarbeiten, um auf dieser Grundlage eine zielgerichtete Losung
fiir einen entspannteren Aufenthalt an Bord zu finden.

Der Zeitplan und die Inhalte des Seminars sind dabei so flexibel
gehalten, dass Raum fiir Wiinsche und Anregungen der Teilneh-
mer bleibt.

An den beiden Tagen werden folgende Themen behandelt:

e Was verstehen wir unter Stress?

e Positiver und negativer Stress

¢ Die seelischen und kérperlichen Auswirkungen von Stress
* Wodurch entsteht Stress an Bord?

e Stressreaktionen

e Warum Menschen unterschiedlich auf Stress reagieren

e Analyse der eigenen Stressmuster

e Analyse von individuellen Stresserlebnissen an Bord

¢ Erarbeitung von Losungsstrategien fiir alle Teilnehmer

Die Seminargebiihren betragen fiir Mitglieder des KYCD
145,- Euro, fiir Giste 185,- Euro.

Alle Informationen und die Buchungsunterlagen kénnen auf
den Webseiten des KYCD (www.kycd.de, Rubrik Lehrgidnge) he-
runtergeladen oder in der Geschiftsstelle angefordert werden.
Frithzeitiges Anmelden sichert einen Platz! Maximal 18 Perso-
nen koénnen teilnehmen.

Ausziige aus dem Leistungskatalog des KYCD: Mitgliedsheft viermal im
Jahr mit nautischen Informationen, aktuellen Nachrichten und Clubinfos;
aktuelle Hafenhandbiicher kostenlos; Infoschriften, Landerinformationen

und Broschiiren zu nautischen Themen; Seminarreisen, Praxistrainings und
Lehrgange; Fahrtenwettbewerb; Einkaufsvorteile bei den Partnern des KYCD,
...und das alles fiir nur 28 € im Jahr (38 € fiir Fahrtenskipper, die keinem
anderen Segel- oder Motoryachtverein angehdren). Besuchen Sie uns im
Internet: www.kycd.de - hier finden Sie zahlreiche Infos: News aus der Bran-
che; Downloads aller KYCD-Broschiiren (Medizin, Landerinfo, Charterfibel,
Technik, etc.) und wichtiger und interessanter Unterlagen; Seminariibersicht
mit Terminen und Anmeldeformularen; Vorstellung der Partner, bei denen die
KYCD-Mitglieder Produkte und Leistungen zu Sonderkonditionen erhalten.

Kreuzer Yacht Club Deutschland e.V., Neumiihlen 21, 22763 Hamburg,
Tel. 040/741 341 00, Fax 040/741 341 01, E-Mail: info@kycd.de,
Internet: www.kycd.de. Offnungszeiten der Geschéftsstelle: Montag bis
Mittwoch: 08.30 bis 11.30 Uhr, Donnerstag 08.30 bis 15.30 Uhr.

Y= Anmeldung zur Mitgliedschaft

Name:

Vorname: Geb.-Datum:
Strafe: PLZ, Ort:
Telefon: Fax:

Mobil: E-Mail:

1 € 28,00 Jahresheitrag
Fiir Mitglieder eines Segel- oder Motoryachtvereins
Ich bin Mitglied im:
(bitte Vereinsnamen angeben)

1 € 38,00 Jahresheitrag

Fiir Mitglieder, die keinem Segel- oder Motoryachtverein angehéren

Hiermit beauftrage ich den Kreuzer Yacht Club Deutschland e.V.

bis auf Widerruf, den Mitgliedsbeitrag vom nachstehenden Konto

abzubuchen.

0

Name des Kontoinhabers:

Name der Bank:
BLZ:

Konto-Nr.:

Ort, Datum Unterschrift

Mein Fahrtgebiet:
[ Binnen [ Ostsee [ Nordsee [ Mittelmeer (1 Hochsee
[ Ich bin Mitsegler [ Ich bin Charterer

Ich besitze eine(n):
(1 Jolle [ Segelyacht [ Trimaran [ Katamaran
[ Motorsegler 1 Motorboot [ keine Yacht

Bootsdaten:

Schiffsname: Schiffstyp:
Heimathafen: Registriernummer:
Rufzeichen: Segel-Nr.:

L&nge: Breite:

Tiefgang: Motor:

Farbe Rumpf: Farbe Aufbau:

Bitte einsenden an: Kreuzer Yacht Club Deutschland e.V.
Neumiihlen 21 - 22763 Hamburg
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